
Die digitale Arbeitsrealität verändert, wie wir 
miteinander arbeiten und in Verbindung bleiben.
Trotz ständiger Vernetzung entsteht im Berufsalltag 
oft Distanz statt echter Verbindung.
Lerne, wie du soziale Verbindung, Kommunikation 
und Selbststeuerung im Arbeitsalltag bewusst 
stärkst.
• Weniger Distanz, mehr echte Zusammenarbeit
• Klarer kommunizieren & besser in Kontakt bleiben
• Umgang mit digitalen Belastungen
• Konkrete Strategien für deinen Arbeitsalltag
Für alle, die ihre Kommunikation und 
Zusammenarbeit im Berufsalltag verbessern 
möchten.

www.bildung-tirol.at

23.-25.Oktober 2026
Veranstaltungsort: St.Michael Alpin Retreat, Pfons

Referent: Michael Pardeller
Systemischer Berater | Erwachsenenbildner | zertifizierter Case Manager

Seminarbeitrag

560€

Anmeldung unter
https://form.jotform.com/260772576146363
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ECHT VERBUNDEN IM DIGITALEN ARBEITSALLTAG 
KOMMUNIKATION, DIE WIRKT
Digital.sein – Weil Leben mehr ist als online

Hinweis:  Preis exkl. Verpflegung und Übernachtung
Die Unterkunft und Verpflegung kann direkt in St Michael Alpin Retreat selbständig und auf eigene Kosten angefragt werden. 
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